
■アートプログラム研修会

研修名 内容 受講資格

認知症の発症予防、進行予防を目的に脳の活性化を図る、一般高齢者向けプログラムの研
修会。「自分なりの風景画を描く」という目標を持って臨床美術の制作体験を積み重ねていく
シリーズ・プログラム。

60分以内でもできる、低予算でもできる、制作に抵抗感がある、認知症の症状が見られる、
筆圧が弱いなどといった高齢者の方に対しても実施しやすい水彩、アクリラなどを使用した
プログラム。

4才以上の小さな子どもから、様々な障害を持った子供達にも、また、筆圧に問題のない認
知症の高齢者にも適したプログラム研修会。

色鉛筆研修会
色鉛筆という身近な画材で実施できるプログラム研修会
ある程度筆圧があり、視力がある一般、高齢者を対象としたプログラム。

5級以上

低予算で実施できる、オイルパステルを中心の制作、購入しやすい画材の使用という特長が
ある。

3ステップアップ・
アートプログラム研修会

1回の完結したセッションではなく、3回（基本的に）連続のアートプログラムの研修会。
日を改めて継続的に制作を行うことで、新鮮に画面を感じながら、表現を深めていくことがで
きる。

4級以上

おもしろ画材
アートプログラム研修会

カラーインクや特殊な粘土やパウダー状の絵の具などの特殊画材を活かしたアートプログラ
ムの研修会。子どもから大人、高齢者も対象。

4級以上

モノトーンアートプログラム
研修会

墨・木炭・鉛筆などを基本の描画材に使用したアートプログラムの研修会。高齢者から子ど
もまで幅広い年齢層に対応できる内容。入手しやすいモチーフや素材、オイルパステルなど
の基本画材を使用。実施時間は90分以内。

5級以上

36選アートプログラム研修会
36選アートプログラムⅠ、Ⅱ、Ⅲの中から、おすすめのアートプログラムを制作する研修会。
練り上げられた指導案にそって制作しながら、制作工程のポイントを学ぶ。講師による解説
や現場での体験談も交えながら制作を行う。

4級以上

最新アートプログラム研修会
現場で実施された最新のアートプログラムの研修会。素材の面白さや、表現方法の独自性
などから、特に、子どもの感性を刺激し、表現力を高めることにつながっていったプログラム
を選定して紹介する。

4級以上

クロッキー研修会

脳いきいき画材や墨を用いて短時間で描くクロッキープログラムの研修会。
臨床美術の現場では、クロッキーの実施は制作前のウォーミングアップや、素材に慣れてい
ただく上でとても効果的である。研修会では本制作の前の10分～20分位の肩慣らしや、短い
時間しかとれない場合のセッションでも実施できるプログラム8個を現場での指導のポイント
なども交えながら紹介する。

5級以上

アートワーク研修会
臨床美術士が居ない環境でも、さらに臨床美術のクラスの中でも、アートワークの描画紙と
色鉛筆やオイルパステルなどだけで気軽に表現を楽しめるように開発されたアートプログラ
ムの研修会。提案の方法、指導上の注意点などの研修。参加者の作品も紹介する。

5級以上

アートプログラム作成研修

実際に現場で実施できることを前提としたクオリティの高いアートプログラムを作成すること
が目的の研修会。各自が事前に考案してきたアートプログラムの参考作品を持ち寄り、それ
ぞれのプレゼンテーションを行い意見交換しながらアートプログラムの特長、改善点、問題
点などを講師がアドバイスし、現場での実施に望ましいアートプログラムを選び、試作で検討
した上で完成させたアートプログラムは実際に現場で実施することができる。

3級以上

CAA研修会
Clinical Art for Adult

4級以上

CAC研修会
Clinical Art for Children

5級以上

日本臨床美術協会認定の研修会

CAE研修会
Clinical Art for the Elderly Method

4級以上

CAD研修会
Clinical Art for the Demented
Elderly Method

5級以上

介護プログラム研修

デイサービスなどの現場向けプログラム研修会

介護プログラム研修

子どもに向けたオイルパステルによるプログラム研修会

絵を描くのは苦手という成人向けのプログラム研修会



研修名 内容 受講資格

1、2歳児向け
アートプログラム研修会
―アミー保育室における事例報告
―

保育園で実施したアートプログラム（1、2歳児対象）
横浜市の家庭的保育事業の認定を受けた保育室で現在、実施されている内容を紹介。特長
としては幼児の作業性を考慮して、オイルパステルの他に、色鉛筆より柔らかい質のダーマ
トグラフや安全性を配慮した食用色素を絵具として使用している。また既存のアートプログラ
ムに比べて、制作プロセスもシンプルで、制作時間は30～35分程度である。研修会では実
際の現場セッションの子ども達の様子も紹介しつつ制作体験を行う。

4級以上

季節の行事シリーズ研修会
季節の行事のアートプログラムの研修会。
クリスマス、お正月、節分の時に実施するアートプログラムの制作工程のポイントを体験しつ
つ学ぶ。講師による解説や現場での体験談も交えながら制作を行う。

4級以上

ママと赤ちゃん向けの
アートプログラム研修会
―凸版はぐくみサロンにおける事
例報告―

育児休業中の母親と子どもに実施したアートプログラム（0歳～2歳児と保護者）
凸版印刷（株）が育児休業中社員に向け開催した「はぐくみサロン」でのアートプログラムや
実施内容を紹介。アートプログラムの特長は、0歳児の参加を考慮して、食用色素を中心とし
た画材を用いていること、制作時間も30分程度である。研修会では実際の現場セッションの
親子での様子も紹介しつつ制作体験を行う。さらに、一般の教室で、0歳児も参加するクラス
を開催する際の環境整備などについても触れる。

4級以上

研修名 内容 受講資格

講演研修会

子ども指導の実践（1）（2）（3）
特別講座「子どものための教室・実践 研修会」の簡易版
子どもの造形教室を実践するうえで知っておきたいノウハウが学べる研修会。子どもに指導
するときの心構え、どのようにほめるのか、保護者への対応、体験者を入会に導くには、注
意しなければならない子どもは、など。実践に基づいた講義となるので、子どもに向けて臨床
美術を実施したいと考えている方、また既に実施している方向け。

5級以上

■特別講習会

研修名 内容 受講資格

オフィス・クリニカル・アート講師研
修会

凸版印刷株式会社の社員向け臨床美術講座「アート・サロン」での実施内容をベースに、社
会人向けの講座『オフィス・クリニカル・アート』の講師養成講座。社会人向けのアートプログ
ラムの具体的な実施例も指導を行う。

4級以上

アート塾講師講座

4級以上の臨床美術士が、個人等で教室を開業する際に、下記の3講座を受講し、協会に申
請手続きをすることで、協会認定の“臨床美術教室”として看板を掲げ、開講することができ
る。
●開業支援講座（1）（2）
（1）開業のための基本計画
（2）基本計画を実施するための具体的な働き方
●絵は誰でも描ける
●実習ステップアップ講座

4級以上


